
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※令和 4 年度の入園のしおりを配布します。よくお読みください。 

園だより 

クラスだより

 

さくら 

たんぽぽ 

すみれ 

れんげ 

ゆり 

ひまわり 

 

進級おめでとうございます🥰 

４月から年長さん！ドキドキ？ワクワク？ソワソワ？子どもたちの心に寄り添い、気持ちを受け

止めながらこれから楽しく過ごしていきたいと思います♪ 

クラスのみんなで助け合い、支え合い、励まし合いながら保育園生活最後の一年、一日一日を大切

にしていきたいと思います♡一年間宜しくお願いいたします。 

さくら組 担任 池田安莉(いけだあんり) 白井風歌(しらいふうか) 

進級おめでとうございます🌷 

進級したことに喜びを感じ、ますますしっかりしてきた子どもたちです◎今年度は子どもた

ちが自分で遊びを考え、発展させていけるような関わりや環境を作っていきたいと思います。 

たくさん遊んでたくさん食べてたくさん寝て、色々なことに挑戦する！そんな 1 年にしたい

と思います(^^♪今年度もよろしくお願い致します。 

ひまわり組 担任 園田栞（そのだしおり） 

 

 

 

 

進級おめでとうございます☆彡 

4 月からは 2 階のクラスの仲間入り😊新しい環境になり不安な気持ちもあると思いますが、

お兄さんお姉さんの姿を見てたくさん刺激を受けながら、伸び伸び過ごしていきたいと思いま

す！子どもたちとワクワクできる毎日を送っていき、心も体も一緒に成長していく一年にした

いと思います♡一年間宜しくお願い致します。 

ゆり組 担任 松尾美奈子（まつおみなこ） 中村莉子（なかむらりこ） 

 

 

 

 

 

🌸進級おめでとうございます🌸毎日、たくさん遊んで、たくさん食べて、たくさん眠って、子

どもたちと毎日様々な経験や発見を楽しんで過ごしていきたいと思います。新しい環境で不安や

戸惑うこともあるかと思いますが、子ども一人一人に寄り添いながら信頼関係を築いていきたい

と思います。1 年間よろしくお願いいたします。 

れんげ組 担任 小島英子（こじまえいこ）谷口涼華（たにぐちりょうか）山口莉奈（やまぐちりな） 

 

 

 進級おめでとうございます☆すみれ組では日々の活動の中で、子ども達と一緒に驚きや発見

などの様々な経験をしながら、毎日楽しく‼元気‼に過ごしたいと思います。また笑顔あふれ

るすみれ組さんになりたいなと思っています😊一年間どうぞよろしくお願い致します。 

すみれ組 担任 本田直子（ほんだなおこ）古閑みゆき（こがみゆき）西浦百華（にしうらももか）  

 

 

進級、入園おめでとうございます。子どもたちも初めての園生活で最初は泣いたり、戸惑ったり

することと思います。ご家族のみなさんも不安なことも多いかと思いますが、クラス職員一同、

日々の子どもたちの小さな変化や成長に寄り添いながらゆったりと過ごしていきたいと思いま

す。1 年間よろしくお願いいたします。 

たんぽぽ組 担任 吉原あゆみ（よしはらあゆみ）松代あやか（まつしろあやか） 

久保江里佳（くぼえりか）田中良美（たなかよしみ） 

 

 

2022．4 月 

大池けいあい保育園 

園長より 

進級、入園おめでとうございます 

新しいクラスで新しい先生と過ごすお子様同様、職員もみんな 

ワクワクしています。 

転園してきたお子様や初めて保護者と別れて保育園生活を  

始めるお子様は、それぞれに不安な毎日かもしれませんが、不安

な気持ちに寄り添いながら少しずつ慣れるように、支えていき 

たいと思います。 

保育園をより良くご利用いただくためのさまざまなルールは、

子どもたちと同じように、保護者の皆さんと一緒に作っていき 

たいと思っています。ご意見やご要望などを気軽にお寄せくだ 

さい。そして、子どもたちと共に保育園を育ててください。 

失敗を恐れず、いろんな事に安心してチャレンジしながら成長

できればと思っています。お子様を育てることを通した縁、   

保育縁を深めていきましょう。 

末永いお付き合いをよろしくお願いいたします。          

園 長  辻  広明（つじひろあき）  

主 任  香月久美（かつきひさみ） 

事 務  烏山未希（からすやまみき） 

フリー  藤林安季（ふじばやしあき） 
 

8 日 仲良し遠足 

内科健診 

→内科健診の日はなるべく登園をお願い

致します。 

おはながわらった 

おはながわらった おはながわらった 

おはながわらった おはながわらった 

みんなわらった いちどにわらった 

 

春の小川 

はるのおがわは さらさらいくよ 

きしのすみれや れんげのはなに 

すがたやさしく いろうつくしく 

さけよさけよと ささやきながら 

今月の歌 

 年度当初は、環境の変化から子ども達も疲れやすくなります。ご家庭で、ゆっくり過ごす時間を意識してい

ただければと思います。 

今年度も子ども達が元気に健やかに過ごすことができるように、ほけんだよりを作成していきますので、 

よろしくお願い致します。 

 
  

Q：「わからない」の回答率が高い日本人をどう思う？ A：よい傾向、B：よくない、C：わからない、 あなたは？ 

 この質問にも、「わからない」の回答が多い日本人。日常で政治・経済、社会問題などを考える空間や時間が縮小し

ている表れではないかと言われています。「わからない」の回答には 2 種類あり、「少し考えたい」と「難しいことは 

考えたくない」。後者が増えれば、「皆で考えて最良の結論を出す」民主主義の土台が崩れます。スマホでググって、  

ピンときた答えを安直に信用するデジタルネイティブな現代人には耳が痛いかも。だからこそ、保育園では出来るだけ

アナログに文字を書き、直接電話でお休みを伝えていただくようにお願いしています。文面の雰囲気や声の表情から、

保護者の気持ちや状況を読み取って、寄り添いながら一緒に子育てをすすめていきたいという願いがあります。 

 わからないことを「考える力」や面倒くさいことを「ていねいにこなす力」を育てておくことが、次代を担う人間の

基礎力になると考えています。 「あたりまえ」のことを「ていねいに」こなしていきましょう。 

 

 

ほけんだより 

 

園前駐車場は、7：00～10：00 及び 16：00～18：00 は、0 歳児クラスの保護者の方、また妊婦さんやそ

の他諸事情のある方のみの専用駐車場となっております。 

（※18：00 以降の延長保育利用者は、利用可）（※土曜保育の送迎と発熱時等のお迎え時は、利用可） 

0 歳児クラスの保護者の方には、園前駐車場を利用することができる【駐車場許可証】をお渡ししておりま

す。その他、妊婦さん、諸事情により下の駐車場から歩いてくることが困難な方は、園長又は主任にご相談くだ

さい。【駐車場許可証】をお渡しいたします。 

また、送迎の際に、園周辺に駐車・停車をすると、小学生の登下校や車の通行の妨げとなります。おやめくだ

さい。【駐車許可証】をお持ちでない方は、所定の駐車場のご利用にご協力をお願い致します。 

園前駐車場について 

行事予定 
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ゆり組さんとペアになり遠足に行ったことをきっかけに、外遊びの後の着替えや片付け、公園 

までの散歩を一緒に楽しむなどで交流しています。年下の友だちの気持ちに寄り添いながら洋服

のたたみ方や片づけ方等、お兄さんお姉さんとして優しく教えてくれているさくら組さんです🤩 

 さて、今年度の野菜の栽培は、子どもたちと話し合い、「枝豆」、「きゅうり」、「オクラ」などの

野菜を育てていくことになりました。どのようにしてお世話していけばよいのか一緒に調べ  

ながら食について興味を持つことができるようにしていきたいと思います！ 

 

 

  外遊びを楽しんだ４月🌸泥だんごを作るのが上手なお友だちが増え、どうしたらきれいな  

泥だんごができるかなと友だち同士で教え合う姿もみられるようになりました☺昨年に引き続き

リレーブームも続いており、チームの友だちと話し合って走る順番を決め、楽しく取り組んで  

いる子ども達♪走るのも速くなり、白熱した戦いを繰り広げています！！５月も体をたくさん動

かして遊びたいと思います😌 

 

 

  ゆり組のお部屋にも少しずつ慣れてきて、新しいおもちゃに興味津々のゆり組さん♪ 

最近、お箸の練習を始めたので、「はやくお箸を使ってご飯が食べたい！」と、楽しく取り組む  

ことができています☆また、さくら組のお兄さんお姉さんとペアになって散歩に行き、保育園に  

戻ってからも着替えや準備等を一緒に行うなどで、お世話をしてもらう喜びを感じています。  

(^▽^) 

5 月も沢山交流をしながら、色々な刺激をもらって元気に過ごしていきたいと思います🌷 

 

 

 新しいお部屋、新しい先生、新しいお友だち！最初は戸惑う様子も見られましたが、少しずつ

環境にも慣れ、ニコニコ笑顔で過ごしています😊 

外で遊ぶのが大好きなれんげ組さん🌞園庭では、大きな砂山を作って滑ったり、花に水を  

あげたり、お兄さん・お姉さんからのたくさんの刺激を受けながら遊びの幅も広がってきていま

す！5 月もたくさん身体を動かして、元気いっぱい楽しみたいと思います！ 

 

 

  新しい環境になり、初めは泣いていることもあったすみれ組さんですが、少しずつお部屋や生活

リズムにも慣れ、元気いっぱい笑顔で登園してくれるようになりました♪ 

4 月はホールでリズム遊びをしたり、園庭で水遊びをしたりとたくさん身体を動かしながら  

遊びを楽しみました😊また、てんとう虫やちょうちょを追いかけたり、ダンゴムシを触ったりと

興味津々のすみれ組さん🐞５月もいろいろな虫たちと触れ合いながら園庭でたくさん遊びたいと

思います‼ 

 

 

 

 

 たんぽぽ組の面々は、少しづつ保育園に慣れきて、笑顔でハイハイ、つかまり立ちなどを   

しながら元気いっぱい遊んで過ごしています♪お天気のいい日には、お外に出て気持ちよさそう

に日なたぼっこをしたり、草花や虫などを見つけると感触を確かめたり、観察をしながら探索を

楽しんでいます🌸 

5 月も、ゆったりと伸び伸び過ごしていきたいと思います！ 

大池けいあい保育園 

園長より 

先週の懇談会には、たくさんの方にご参加いただきありが 

とうございました。 

突然ですが、あなたにとって平和って何ですか？ 幸せって

何ですか？ 

懇談会冒頭でお話させていただきましたが、私たちの毎日の

平和に感謝しましょう。ウクライナでは住宅が壊され、２万人

以上の民間人が殺され、ゴミのように穴に埋められている姿を

目にして涙があふれました。身内だったらと思うと悲しみが 

こみ上げてきます。戦国時代のような領土侵略を見て、つくづ

く、教育と言論の自由の大切さを感じます。納得いくまで疑問・

質問を問い続けられる人に育てることが国の将来を任せる大人

の責任ではないかと思います。 

懇談会の冒頭２つめに、「この子がいなくなったらと想定して

みてください」と話しました。この子がいるから悩みも増える、

学びも増える、喜びも悲しみも増えます。居てくれるから   

私たちも成長できます。どうか、我が子と一緒に、そして保育

園と一緒に子育てを学びましょう。自分が育つことを学びまし

ょう。現時点では想定できないほど発展進化する 10 年後、20

年後の世の中を作っていく子どもたちの発想力や創造力に  

ブレーキをかけないように、私たちの当たり前を押し付けない

ようにしていきましょう。これから、保育園とのお付き合いの

中で、我が子が人としての主体性や創造力、問い続ける探求心

や持続力、忍耐力などが身につくように育てていきましょう。 

28 日の遠足では、毎朝 5 分のふれあい遊びで脳の覚醒と  

同時に体幹や握力、顎力等が育つかかわり方を紹介します。  

ぜひ、ご家族一緒にご参加ください。 

28 日 親子遠足 

 ＊詳細につきましては、配布書類及びル

クミーをご参照下さい。 

おつかいありさん 

あんまり いそいで こっつんこ 

ありさんと ありさんと こっつんこ 

あっちいって ちょん ちょん 

こっちきて ちょん 

 

ありさんのおはなし 

ありさんのおはなし きいたかね 

ちいさなこえだが きこえたよ 

おいしいおかしを みつけたよ 

となりのおうちの おにわだよ 

今月の歌 

【日射病について】 

日射病とは、頭部に強い直射日光を長く浴びた時に、体温調節中枢機能が低下して、

体温が急激に上昇し、全身の倦怠感や、吐き気、あくびなどの症状があらわれます。  

顔が赤くなったり、息遣いが荒くなったりし、汗が出ないことが特徴です。 

朝晩は、少し涼しいですが、日中は日差しが強くなってきましたので、ぼうしを

必ず持ってきてください。 

 

食事中はテレビを消してみませんか？ 「食」で育つこころとからだ   コラム 子どもとメディア 

 食事中（授乳中） Q1 テレビを消していますか？ Q2 スマホを食卓に置いていませんか？ Q3 みんなで 

話をしながら食べていますか？ Q4 よく噛んで食べていますか？、Q5 おいしいとよく言っていますか？ 

（授乳中、ときどき赤ちゃんとあなたの目が合いますか？） 

野生動物の授乳は危険が伴うため、短時間に一気にお乳を飲みます。しかし、人間の赤ちゃんは途中で休憩し、

目をあわせ、声をかけてもらうことで愛情を確認する時間を作っているそうです。食事も同じように、満腹になり

ながら心地よく愛情を確認することで、栄養素が消化吸収されてエネルギーや栄養になっていきます。脳神経の 

8 割は視神経です。食事中に視線がテレビに向くと、味覚・臭覚に加え、歯ごたえや温度を感じる触覚、噛む音 

などを聴く聴覚などもおろそかになって、「美味しさ」を感じられなくなります。幼児期の味覚や臭覚が敏感な  

時期を大事に育てて、味がわかる人に育てていきましょう。 

 

 
ほけんだより 

 

行事予定 
2022．5 月 
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 畑に夏野菜を植えました🌱毎日一生懸命水やりを頑張っていてすくすくと育っています！ 

子どもたちと一緒に試行錯誤しながら、子どもたちの意見や発見を大切にして収穫日を迎えたい

と思います🎵 

今月から言葉遊びを始めました😊言葉に触れたり、知らない言葉の意味を話し合ったり毎日

いろいろな発見があります☆来月は、しりとりやわらべうたにも挑戦！言葉遊びの楽しさ、  

面白さに触れていきたいと思います✨ 

 畑にトマトとナスの苗を植えました！毎日みんなで水やりに行き、野菜の生長を楽しみにして

いるようです☺先日は、ナスの花が咲いているのを見つけ、「むらさきの花が咲いてる！」と   

大興奮の子どもたちでした☆彡実がなるまで子どもたちと大切に育てていきたいと思います。 

また、水やり後のお寺散策も最近のブームです(^_-)-☆お寺の仏様に向かって毎日手を合わせ

様々なお願い事をしています。どんなことをお願いしたのか子どもたちに聞いてみてください💛

今月は雨の日が増えると思いますが雨の中でも外遊びができたらいいなと思っています！ 

 

 

 
 親子遠足は沢山のご参加ありがとうございました♪いつもと違う場所に、ドキドキやワクワ

クの中で楽しい時間を過ごせたのではないかと思います💛 

５月はピーマン、パプリカの苗植えを行いました！初めての苗植えに苦戦しながらも   

みんなで協力し、無事植えることが出来ました☺天気がいい日は「野菜の水やりにいく～！」

と意欲的にお世話をし、野菜の生長を楽しみにしているゆりさんです！今月はハサミやのりを

使って、製作活動を沢山していきたいと思います！！ 

 

 

 

ホースから出る水に大喜びのれんげ組さん！みんなで〝キャ！キャ！″とはしゃぎ。また、 

枝豆の種も植えましたよ(^^♪ペットボトルに水を入れ、水やりをして毎日お世話をしています。

「まだ芽が出ないねぇ～」と何度も見て確認をしてる子どもたちです。 

今月は、雨の時期になってくるので、お部屋での遊びを充実できるように子どもたちと一緒に

遊びを考えしながら楽しく過ごしていきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

すっかり新しい環境にも慣れ毎日笑顔で過ごしています。😊 

５月は雨の日が続きお外で遊べない日もありましたが、そんな雨の日でも室内で風船やボール

を使い身体を動かしたり、ホールでリズム遊びをしたりして楽しみました♪ 

最近はさくらんぼリズムの歌が聞こえると自然と身体を動かしてしまうほどリズム遊びが  

大好きなすみれ組さん！ 

6 月も伸び伸び元気に身体をたくさん動かしながら過ごしていきたいと思います！！ 

 新しい環境にも慣れ、室内中をハイハイで探索している子どもたちです。行動範囲も広がり 

たくさん身体を動かしています。晴れている日には外に出て日光浴をしています。以前までは外に

出ると泣いていた子どももいましたが、笑顔で外を探索しています！！ 

 今月も子どもたちが、笑顔で過ごせるように、わらべうた・ふれあい遊びでスキンシップを取り、

ゆったり過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

大池けいあい保育園 

園長より 
親子遠足へは、たくさんの皆様にご参加いただきありがとう  

ございました。 

天気にも恵まれ、保育園全体での親子の集いが無事に開催できた

ことをありがたく思います。保護者の皆様は休日のたびに親子の 

ふれあいを持たれていると思いますが、我が子の適正な成長を育む 

ためには野外での活動は、大変意義があると言われています。環境

や天候等への対応や五感の感覚などが脳を刺激して、情緒の安定や

集中力、適応力を高めます。さらに幼い子どものためには、場所が

変わることによる緊張が無いように、活動場所を固定し、毎回同じ

場所で同じように遊び始め、少しずつ活動内容、活動強度を高めて

いくことが自己満足感や適応能力を高めると共に達成感、充実感、

征服感につながります。 

今回ご紹介した親子遊びを、毎朝起床後の親子のスキンシップ 

として行ったり、保育園にお預けいただく時の分かれる儀式にして 

みませんか。握力＝顎力（がくりょく：あごの力）＝学力です。   

両手の立てた親指を子どもに持てせてグルリと振りまわす遊びは、

筆圧やお箸持ち、ぞうきん絞り等に活きてきますし、活動や学習時

の集中力につながります。また、大人の片手を子どもの股に挟んで

振るブランコは、脇を締める動きにつながり、上半身のバランスを

とったり、自分の上体や顔、頭部を守るための大事な動きの基礎に

なります。ぜひ、復習しながらパパ・ママの身体の続く限り続けて

みてください。小学３～４年生までは、毎日のハグ・おんぶは必須

にしてほしいと思っています。 

 

８日 交通安全教室 

１１日 CAP 保護者セミナー 

１５・１６・１７日 

    CAP 園児ワークショップ 

２２日 避難訓練(防災センター) 

２８日 歯科健診・歯磨き指導 

＊4.5 歳児は歯ブラシを 

持ってきてください 

あまだれぽったん 

あまだれ ポッタン ポッタンタン 

つぎつぎ ならんで ポッタンタン 

ポッタン コロコロ どこへいく 

 

あめふり 

あめあめ ふれふれ かあさんが 

じゃのめで おむかえ うれしいな 

ピッチピッチ チャップチャップ 

ランランラン 

 

もうすぐ梅雨入りです。温度・湿度ともに高く、また天気が変わりやすいこの  

時期は、体調を崩しやすい時期でもあります。 

また、虫刺されが気になる季節にもなりました。子どもの場合、蚊への免疫が  

少ないため、ひどく腫れあがったり、水ぶくれになることもあります。かいて   

しまうと傷から菌が入って悪化したり、とびひになることもあります。虫刺されに

気づいたら流水で洗い流して、虫刺されの薬を塗り、さらに冷やしておくと症状が

軽くて済むことがあります。 

 保育園にも虫よけスプレーやベビームヒは用意していますが、気になるご家庭

は、家を出る前に、虫よけスプレーをしてきてください。 

※さくら、ひまわり、ゆり組保護者は、園舎に入る前に必ずマスクを  
着用してください。 

 

 コラム 子どもとメディア  

スクリーンタイム（スマホ等を見る時間）が１.５時間以上の子どもは、脳力が低くなるという調査結果があるそう  

です。要因の１つは、ゲーム、ユーチューブ等を毎日見る子どもは身体を動かす活動への興味が低くなり運動能力低下

と筋力・心肺機能の低下につながり、脳への血流不足・酸素不足から脳力に差が出るそうです。もう一つの原因には、

スクリーン視聴による睡眠の質の低下です。夜、ゲームや動画、お笑い等を見ることで脳が興奮状態から冷めきれない

ため、深い心地よい眠りに至らず、昼間の活動や会話、学習が脳にきちんと刻まれないため、消えやすくなるのです。 

IQ を高めることを目指すのではありませんが、脳力があると記憶力や考える力、学ぶ力が高まり豊かな人生に   

つながると考えます。子どもの人生設計を左右する脳の力を育ててあげたいと願っています。 

ノーメディアデーチャレンジ ： 第 1 水曜日を降園して寝るまで、携帯・TV・PC・音楽等の電源を入れない日  

として、チャレンジしてみましょう。ご家族でご協力ください。 

 

 

2022．6 月 

今月の歌 

行事予定 

ほけんだより 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 

クラスだより

 

さくら 

たんぽぽ 

すみれ 

れんげ 

ゆり 

ひまわり 

畑に植えた夏野菜も元気に育ち、収穫を楽しみに日々水やりを頑張っています🌱  

生き物を見つけると友だちと一緒に図鑑で調べたり、観察したりと、命の尊さを感じている  

ようです。最近では、さくらんぼリズムに全員で参加し、身体を動かす心地良さをみんなで  

味わい、楽しんでいます♪ 

今月はプールが始まります。暑さに負けず、水分補給や休憩を取りながら元気に過ごして   

いきたいと思います！🌸 

 

 先月植えたナスが実り、給食の先生に調理してもらって食べました😋ナスは苦手だけどこれは

おいしい！とおかわりもして、おいしく食べたひまわり組さんです！今月は葉だいこんと、ねぎの           

種まきもしたので野菜の生長がさらに楽しみなようです(^^♪ 

 来月は楽しみにしているプール遊びが始まります。「かわいい水着買ったよ！」「水に顔つけられ

るよ！」と毎日プール遊びの話で盛り上がっています☆彡安全に気を付けながら楽しくプール遊び

をしたいと思います☺ 

 

 

 蒸し暑い日が続きましたが、負けずに元気に遊ぶ子どもたちです😊６月は、たくさん散歩に

行きました！少しずつ長い距離を友だちと手を繋いで歩くことができましたよ♫ 道端で  

見つけたショベルカーやみかんの木に大興奮のれんげ組さんです！そんな子どもたちの発見を

日々一緒に喜び合いながら、のびのびと楽しく遊べたらいいなと思います☆彡 

 ７月は待ちにまったプール遊びが始まります。熱中症に気を付けながら元気に過ごしたいと

思います！ 

 6 月は園庭で水遊びや泥遊びをして思いっきり元気に遊びました‼最近はたくさん身体を 

動かして遊んでいるからか、食べることに意欲的なすみれ組さん🎵 朝のおやつで「おしゃぶ

り昆布」が出た際、以前は口の中に入れてゆっくり味わっている姿がよく見られましたが、  

最近はよく噛んで食べるようになりました☆また、給食でもスプーンですくって食べることが

上手になってきました。これからは少しずつエプロンをつけずに食事をしたいと思います😊 

7 月はプール遊びも始まるので、沢山食べて暑さに負けない身体づくりをしながら元気  

いっぱい遊びたいと思います‼ 

 

 

 

 

 6 月は天気のいい日が多かったので、沢山お外に出て遊びました！芝生の上やテラスを   

四つ這いで動き回ったり、滑り台の斜面を昇ろうとしてみたりと活動的な子どもたちです。また

草花をちぎって感触を確かめながら自然に触れることも楽しんでいます🌼 

最近は気温の変化などで、体調がすぐれない子が増えてきているので、こまめに水分補給を  

しながら、体調面にも気を付けて元気に過ごしたいと思います！ 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

 急に夏になり、身体と心を追いつかせるのに苦労するこの頃  
ですが、前向きに夏を楽しんでいきましょう。6 月はたくさん行事
があり、たくさんのご協力をいただきありがとうございました。 

さて、突然ですが、次の質問に YES か NO でお答えください。 
１．一生懸命向き合えば気持ちは通じる。 
２．間違ったことをしたら心を鬼にして叱る必要もある。 
３．正しいことを知れば、正しく行動できる。 
４．ちゃんと反省すれば、同じ間違いはしなくなる。 
５．同じことを繰り返すのは反省が足りないのだ。 
６．危険な薬物等は一度でも手を出すと深みにはまる。 
７．危険性を理解したら、薬物に手を出さなくなる。 
８．家族の強い絆があれば、子どもは非行に走らない。 
上記は、6 月１１日の子育て講演会冒頭に講師から質問された 

内容です。答えは全て NO でした。 
講師からは、１つ１つに詳しい解説があり、「私たちは今まで  

叱られた時に、あの先生は「一生懸命だ」「熱心だ」と思い込まされ、
我慢させられ、「叱られるのは当然」とか、「これが愛情だ」と    
勘違いさせられ、怒る、叱るの必要性を正当化されながら教育を  
受けてきた」と聞いて、自分の感覚にショックを感じました。 

大事なのは、子どもがどう感じているか。どのように受け止めて
いるかを考えること。何を言ったかではなくて、何が伝わったのか、
どのように伝わったのかが大事だそうですが、叱っている時は  
そのように冷静にはなれません。しかし、知ってほしいのは「叱れ
ば叱るほど我が子との関係はうまく行かなくなる。」ことと、子ども
の「安心と自信」は不安定になるばかりだということです。１０年
～５０年後の将来、自信をもっていろんな挑戦や発言が出来、令和  
時代にない発想を生み出す脳力の基礎は、幼児期に育ちます。   
今一度、大人のかかわり方を見つめ直してみませんか。 

  4 日 プール開き 

  6 日 ノーメディアデー 

7 日 七夕会 

13 日  避難訓練 

＜みずあそび＞ 

みずを たくさん くんできて 

みずでっぽうで あそびましょう 

1 2 3 4 しゅっしゅっしゅっ 

 

＜とんでったバナナ＞ 

バナナがいっぽん ありました 

あおいみなみの そらのした 

こどもがふたりで とりやっこ 

バナナはツルンと とんでった 

バナナはどこへ いったかな 

バナナン バナナン バナナ 

 

7 月４日にプール開きを行い、本格的に水遊びやプールが始まります。    

「水いぼ」や「しらみ」があってもプールに入ることは可能ですが、「とびひ」に

なるとプールに入れません。体調について気になることがありましたら、保育士に

口頭でお知らせいただくと助かります。 

また、気温や湿度が高い日が続きますので、おうちでもこまめに水分を摂取し、

熱中症に気をつけましょう。 

 

 

 コラム 子どもとメディア  近視抑制に向けて 
 

6/24 の朝刊に文科省が行った初の近視実態調査の記事が載り、
近視割合と重症化が共に増加しているとのことでした。スマホの 
普及や学校でのデジタル端末使用等でスクリーンタイムが急速に
増加していることは間違いなく、今後の目の健康リスクは更に  
高まると指摘されています。視力の悪化には幼児期からの生活が 
大きく影響することは間違いないと思います。 

今、我が子の健康生活の設計のため、メディアリテラシーを  
はじめ、生活スタイルを見直してみてはいかがですか。 
 6 日はノーメディアデー…毎週実施など、親子での検討を。 

 

 

2022．7 月 

 雨の日はお部屋で遊んだり、ホールでボール遊びやサーキットなどをして過ごしました😊  

外では水遊びや虫探しに夢中になる子が多く、虫図鑑で名前を調べたり観察したりして楽しんで

います！虫の飼育を通して虫の命の大切さも伝えていきながら育てていけたらと思います🐌 

蒸し暑い日が続き、体調がすぐれない子が多かったゆり組さん💦感染症等の予防をしっかり 

して、７月は全員出席する日が増えるといいなと思います！ 

７月は楽しいプール遊びが始まるので熱中症にも気を付けながら風邪に負けず元気よく   

過ごしたいと思います😊 

ほけんだより 

 

・保育園内での携帯電話の通話や撮影は

禁止です。 

・送迎時の道路や駐車場での安全管理を 

徹底してください。 

今月の歌 

行事予定 

お願い 

お知らせ 

・ルクミ―でお知らせを配信する場合が 

あります。必ず確認ボタンを押して  

いただくようにお願いします。 

・健康観察表に「お知らせ」や「お願い」

を挟む時がありますので、朝と帰りの 

記入の際に必ず確認をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 

クラスだより

 

さくら 

たんぽぽ 

すみれ 

れんげ 

ゆり 

ひまわり 

大好きなプールが始まりました！プール遊びでは、フープくぐりや顔をつけて泳いだりと、 

思い思いに体を動かして楽しんでいます💛水が苦手な子どもたちも、友だちの泳ぐ姿を見て、

挑戦し達成感を味わっているようです😊  

8 月３日に行われるサッカーフェスティバルに向けて練習に取り組んでいて、始めはボールを

蹴ることに夢中だった子どもたちも、チームで団結しゴールを目指して頑張っています！ 

まだまだ暑さが続きますが、毎日楽しく過ごし沢山の思い出を作っていきたいと思います🍉 

 

待ちに待ったプール遊びが始まりました！人数が多いので２チームに分かれてプール遊びを

行なっています(^_-)-☆顔をつけることが苦手なお友だちがいましたが何度か練習をするうちに

少しずつ顔をつけられるようになってきました😊プールスティックを使い、色々な遊びを豪快

に楽しんでいます！！８月も思い切り楽しみたいと思います。 

また７月はトマト、ナス、葉だいこんを収穫し、自分たちで調理して食べました😋初めて包丁

やピーラーを使ってドキドキのひまわり組さんでしたがみんな“ねこの手”を守って上手に使う

ことが出来ていましたよ☆彡 8 月はケチャップ作りをする予定です🍅 

７月からプールが始まり、初めての水着にも笑顔いっぱい！回数を重ねるたびに着替える  

スピードもアップし、友だち同士で水着を見せ合っては「かわいい！」「かっこいい！」と、掛け

合いが繰り広げられています。😊少しずつ水にも慣れ、笑顔でプールを楽しんでいますよ🎵 

７月は体調を崩す子が多く見られました。引き続き、水分補給や休息を十分にとり、子ども  

たちの体調の変化に気を付けながら楽しく過ごしていきたいと思います！！ 

 ７月は待ちに待ったプール開き‼子どもたちは「プール」という言葉を聞くだけでウキウキ、

ワクワク大興奮！いざプールに入ると少し怖がる姿も見られましたが、少しずつ慣れて、今では

全身ビショビショになりながら、水のかけあいをする程楽しめるようになりました😊 

 ８月はプール遊びも楽しみながら、子どもたちとペイントＴシャツを作ったり、色水や粘土 

などの感触遊びをしていきたいと思います‼  

８月から手洗いを始めます。おしぼりを毎日３枚持ってきて下さい。よろしくお願いします😊 

 

  晴れの日には外に出て水遊びを楽しんでいる子どもたち♪高月齢児の子どもたちは外にいく 

準備をし始めると、「おそとだー！！」と入口で目をキラキラさせて嬉しそうに待っています。 

恐る恐る水に触れていた子も、今ではパシャパシャと手で水を叩き、顔にかかることを楽しんで

います♪低月齢児も保育士に抱かれて手足を動かし 嬉しそうに外気浴をしていますよ😊 

 まだまだ暑い日が続きますが、水分補給、休息をとりながら、ゆったりした雰囲気の中で   

楽しく過ごしていきたいと思います！！ 

BA.５で本格的なパンデミックになっていますが、人間の免疫
力の強さが問われているように思います。この状況でも保育園
では感染拡大を予防しながら、30℃を越えていても水遊び・ 
泥遊びをしながら発汗と冷却をくり返し、思いきり屋外活動を
楽しんでいます。日々の着替えの用意や洗濯のご協力に感謝 
いたします。 

先日、ある研修で「子どもたちに対して心から笑えて    
いますか」との問いかけがあり、ハッとしました。「こうあって
欲しい」という願いと求めが強くなり、その子自身の思いや願い
を心から聞いて満足させてあげられているのか、思いを共有 
して「よかったね。出来たね。」と心から笑って喜んでいるかと
自問しました。子どもたちは大人（お父さんお母さん）に笑って
いて欲しいと願っています。乳幼児期に心から満足できる心地
よい時間を過ごしておくことが思春期につまずいたり悩んだ時
の「立ち直る力」となって活きてきます。これは 0 歳児期に  
泣いたらすぐに来てくれて「不快」を「快」に替えてもらう   
関わりやちょっと痛くて悲しい時に心から「よしよし、痛かった
ね」と共感してもらえる関わりなどです。 

大人は「強くなって欲しい」との思いから「大丈夫、痛く   
ない！」と応援してしまいがちですが、子どもたちは「今」を  
生きています。「今、この瞬間」の「ほんのちょっとの痛み」に
「本気で共感」して欲しいと願っています。子どもたちの発信・
発言をそのまま受け止めて心から共感し、心から笑って「あー 
良かったね、安心したね」でおさまるようなやりとりにしていき
ましょう。 

 

 

うみ 

うみだ うみだ ひろいな 

おそらとどっちが ひろいだろ 

ざんぶりこ ちゃぷちゃぷちゃぷ 

ざんぶりこ ちゃぷちゃぷちゃぷ 

ざんぶりこ（ちゃぷちゃぷちゃぷ） 

ざんぶりこ（ちゃぷちゃぷちゃぷ） 

 

 

 

おばけなんてないさ 

おばけなんてないさ おばけなんてうそさ 

ねぼけたひとが みまちがえたのさ 

だけどちょっと だけどちょっと 

ぼくだって こわいな 

おばけなんてないさ おばけなんてうそさ 

 

 夏、真っただ中、暑い日が続いています。熱中症や夏風邪など、体調に十分注意してください。 

 7 月は、体調を崩してお休みするお子様が多くいました。エアコンによる冷えや、風邪からお腹が  

ゆるくなったりすることがありますので、身体に優しい生活を心掛けてみて下さい。 

 また、お子様の発熱後（37.5℃以上）の登園について、国の指導では、解熱後 24 時間は自宅で安静

を！とされています。37.5 以上の熱で欠席、早退した日は、次の日もお休みいただいておりますので、

引き続きご協力をお願いいたします。 

 

 コラム 子どもとメディア 

「ｊｃです。園(円)歓迎です」さて、何の意味だかわかりますか。コロナ禍で自宅で過ごす時間が増えた影響

で、この手のやり取りと低年齢化が著しいとの報告があっています。前記の問いは「女子中学生です。援助交際、

連絡歓迎です」の意味。４月以降「ｊｃになって金額下げられ最悪」などと 10 歳から常習の事例も。スマホに

限らず、アイポッドや通信型のゲームなどでも連絡は可能だそうで、我が子をどのように守るか、時代の流れを

知ることも大人の課題となっています。 

夜ふかしの子 ＝ 性への興味・関心が早いです。行動が気になった時には遅いですよ。更に、時間が自由な   

夏休みに、我が子が何をやっているかわかりません。危険な罠にかからないために、我が子とスマホや通信型 

ゲーム機等の使い方、約束をすすめましょう。 
参考“親子で話しあい「スマホほしい！」の前に”～スマホを持たせる前の 3つの段階～ 小冊子：事務所にあります  

2022．8 月 

今月の歌 

行事予定 
3 日 ノーメディアデー 

   ユニクロサッカー大会（さくら組） 

4 日 スイカ割り 

 

4 日 すいか割り 

 

待ちに待ったプール遊び！プール遊びでは、水のかけ合いをしたり、ワニさん泳ぎをしたりと、

大きなプールでダイナミックに遊んでいます(^▽^)引き続き８月もプール遊びを楽しみたいと 

思います。 

 ７月は、ピーマンに加えパプリカも少し収穫できました☆色の違いだけでなく、手触りや匂い、

中身などを真剣に比べるゆり組さん。給食に入れてもらうと普段は苦手な子どもも「ちょっと 

だけたべてみる！」と食べる姿が見られました❤️来月も収穫を楽しみにみんなでお世話をして

いきたいと思います！ 

ほけんだより 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

お願い：送迎の際に、グリーンベルト（通学路）上に駐車・停車されないようお願い致します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 

クラスだより
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さくら組にとってのビックイベント      サッカーフェスティバル      バスに乗っての大冒険   

でした！今でも「またみんなで行きたいね      」「またやりたい      」と子どもたち      とても楽しい  

思い出になったようで嬉しく思います！早朝の送迎等ご協力頂き、ありがとうございました。 

最近は夏祭りに向けてどんなゲームやお店をしたいか話し合い、準備をしています。身近にあるも

のを使ってアクセサリーや魚釣りなどを作りました      子どもたちが主役となって楽しめるお祭りに

なるよう進めていきたいと思います！ 

※今年もＴシャツ作りを行いたいと思いますので、白の無地Ｔシャツをご準備下さい。 

 7 月から夏祭りをしようと計画しており、やっと準備に取り掛かりました！「お祭りってなにが  

あるかな」とみんなで意見を出し合い、たこ焼き、アイス、チョコバナナ等たくさん作りました         

普段はなかなか触ることのない絵の具や紙粘土に触れ、製作することをとても楽しんでいます(^_-)-☆

準備を始めたことでとても楽しみにしているようです！ 

 ９月はＴシャツ作りをしたり散歩に出かけたりと子どもたちがやりたいことに意欲的に取り組める

ようにみんなで活動を考えていきたいと思います！ 

 ☆白 T シャツの準備ありがとうございました。 

 8 月は、枝豆の収穫をしました！！外遊びの時は、毎日水やりをして「まだかなぁ～⁈」と枝豆の

世話を頑張りました(^^♪大切に育てた枝豆の味は、とてもおいしくみんなでパクパクあっという間に

なくなってしまいました！次は、サツマイモかな♡大きくなってくれるといいなと毎日観察中です。 

9 月は絵の具遊びを予定しています！！絵の具遊びを存分に楽しんだ後、ボディーペインティング

Ｔシャツを作りたいと思います。楽しみにしていてくださいね☆それを着てお散歩に行きたいと思い

ます！！ 

汚れても良い服、白Ｔシャツの準備ありがとうございました。 

 8 月はプール遊びや色水遊び等の夏ならではの遊びをたくさん楽しみました！色水遊びでは、  

水に色が付くのを見て不思議そうな顔をする子どもたち！！ペットボトルやカップに色水を入れ 

「あお！」「ぴんく！」等と色の名前を言いながら大興奮で私たちに見せてくれました      また、黄色と

赤を混ぜてオレンジにしたり青と赤で紫にしたり、色の変化も楽しんでいましたよ☆ 

９月も暑い日が続きますが水分補給をしっかり行いながら、ホールで沢山運動遊びを楽しみたい   

と思います。 

 ８月も晴れの日は水遊びをしました♪バケツやボウルに水を入れると、それをこぼして水の     

流れを観察したり、コップを水面に打ち付けた時の音を何度も聞いたり、いろいろな遊び方で      

楽しんでいた子どもたちです！ 少しずつ歩ける子も増え、「にゃーにゃー」や「ちゅんちゅん」等、

言葉が出る子も増えてきています。低月齢児も、高月齢児や保育士の顔を見ると、可愛い笑顔を     

向けてくれ、いろんな癒しをもらっている毎日です。9 月は、子ども達の大好きな感触遊びを一緒に

楽しんで、子どもたちの健やかな成長を見守っていきたいと思います♪ 

 

 

この夏、思いきり遊んだ。はしゃいだ！大笑いした！という 
楽しい思い出は出来ましたか？ 子どもではなく、お父さん、  
お母さん自身もです。コロナ禍で自粛されていた方や２年ぶり
に帰省した方など楽しみ方は多様ですが、子ども時代は一度  
きりですので、この時期にしか感じられないことをたくさん 
経験させてもらいたいです。 

子どもたちの行動の中には声が大き過ぎたり、乱暴だったり
する場合があります。それは、力の加減や出し方、抑え方が  
わからない場合が多いと言われています。原因として、思い  
きり大声を出したり、全力を出し切る経験が無く、日常的に我慢
させられていることから、自分で力加減のコントロールが出来
にくいのだそうです。「とことん遊んでモリモリ食べる」毎日を
保障したい保育園としては、大きな声も全力でのぶつかり合い
もたくさん経験しています。ご家庭でもお子様には「絶対に負け
ない」姿勢で、かけっこもお相撲も全力を出し切らせて遊んで 
あげて欲しいと思います。 

子どもたちは自分の全力の力を出し切って、力の加減を使い
こなせるようになったときに、本当の優しさを手に入れると 
言われています。お父さん、お母さん、子育てを思いっきり  
楽しみましょう。 

職場でコロナウイルスの感染があった場合や、同居  
している家族及び本人（園児）が、PCR 検査を受けたり、
発熱した場合は、必ず保育園に、ご一報ください。 

 

とんぼのめがね 
 

とんぼのめがねは みずいろめがね 
あおいおそらを とんだから とんだから 

とんぼのめがねは ぴかぴかめがね 
おてんとさまを みてたから みてたから 

とんぼのめがねは あかいろめがね 
ゆうやけぐもを とんだから とんだから 
 

【9 月 1 日は防災の日、9 月 9 日は救急の日】 

8 月は、大雨により、福岡もいたるところで被害があり、地域によっては避難指示が出た地域もありました。

いざというときの為にも、すぐに避難できるように用意しておきましょう。また、季節や子どもの年齢によって

持ち出すものも変わってきますので、定期的に中身の点検をしておくとよいと思います。 

そして、子どもは急に高熱を出したり、怪我をすることがあります。子どもの症状によってはどのように対応

したらよいのか、休日や夜中に病院に連れていくかどうか悩むことがあります。そんな時は、子ども医療電話相

談の＃８０００に電話をすると、自動で各都道府県の相談窓口に転送され、医師や看護師より、アドバイスを  

もらうことができます。何かあった時の為にも、覚えておくとよいでしょう。 

 

コラム 子どもとメディア  あつ森やマイクラが!? 
 

保護者の中には毎日のようにスマホでゲームをしている方が
いるでしょうが、先月の園だよりでお知らせしたような内容を
オンラインゲーム内で情報交換の場にしている子どもたちの 
ケースも報告されています。「あつ森」や「マイクラ」などの  
ゲーム内で隠語での物のやり取りや会う約束をするなど、  
子どもたちがスマホ以外でどのように外部とつながっていくか
は、無限大です。逆に見ると「底なし沼」。我が子が落ちて   
いかないために小学校までに 3 つの習慣をつけるように努力 
しましょう 。①親子での毎日の対話 ②自分が決めた約束は  
守れる ③我慢が出来る。を、思春期までは続けていきましょう。 

2022．9 月 

今月の歌 

お願い 

8 月はプール遊びや室内遊びをして楽しみました！プールでは水が苦手な子はポールで遊んで水に

慣れたり、得意な子はフープのトンネルくぐりで水に顔をつけられるようになりました      室内遊び 

では新しいパズルやぬりえをしたり、保育士と一緒に紙飛行機を作ってホールで飛ばしたりと   

楽しんでいます✈ 

９月も暑い日が続きますが、ボディペインティングや夏祭りなど楽しいこともたくさんあるので、

体調を崩さないように元気いっぱいに過ごしていきたいと思います！！ 

※登園自粛へのご協力ありがとうございました。 

ほけんだより 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

    世界中のこどもたちが 
 

せかいじゅうの こどもたちが 
いちどにわらったら 

そらも わらうだろう 
ラララ うみもわらうだろう 

９月から朝と夕方、保育園前の安全確保の 
ため、シルバー人材センターのスタッフを 
配置します。 

曜日  月曜日～金曜日 
時間  7：30～9：30、16：00～18：00 
配置  吹田さん、内山さん 

 

お知らせ 

運動会のご案内 
 

とき   10 月 29 日（土） 
9：30～12：00 

ところ  野間大池公園 
参加   3 歳ゆり組～5 歳さくら組 

・未満児の方は家庭保育のご協力
をお願いいたします 

雨天時  大池小学校体育館 
・詳しくは 10 月におたよりを 

配布します 
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９月はお月見会や夏祭りがありました🌙保育園での行事も少なくなり寂しい気持ちもあります

が、子どもたちの楽しむ姿や成長した姿を見ると嬉しく思います！ 

室内遊びではカプラに興味を持ち、３０００個のカプラを購入してもらいました！より遊びが

充実し、友だちと協力してタワーやお城を作り上げることに夢中なさくら組🌸「お母さんとお

父さんに見せたい！」と作品の完成を喜ぶ姿がありました。遊びを通して、表現力や友だちと協

力する大切さを育てていきたいです！ 

１０月は待ちに待った運動会！保護者の皆様のご参加、お待ちしております😊 

先日、楽しみにしながら準備を頑張った「夏祭り」をしました！あれ買いたい、これ買いたいと

前日の準備からワクワクのこどもたち😊当日はお客さんにもお店の人にもなり、やりとりしなが

ら楽しんでいました(^-^)「いらっしゃいませ～どれがいいですか～？」「おいしいですよ～！お

すすめです！」などやりとりもとっても上手であっという間に売り切れました☆彡自分たちで 1

から作り上げた夏祭り、子どもたちにとっていい思い出になったと思います！今は運動会を楽し

みにしているようです。子どもたちがやる気や自信を持って取り組めるように一緒に頑張ってい

きたいと思います。 

9 月はたくさん絵の具遊びをしました！子どもたちで「あかがいい！」「あおにする！」と好きな

色を選び、全身を使ってねちょねちょの感触や色が混ざる様子を楽しむことができました😊  

個性溢れる素敵なペイント T シャツも出来上がりました！ご協力ありがとうございました。 

これから気温が下がり過ごしやすくなると思うので、たくさん園周辺の散歩に出掛けて歩く距離

を少しずつ伸ばしていきたいです🎵お弁当の日には、園外でのピクニックに初挑戦できると  

いいな…👍 

片栗粉遊びや水遊び等の感触遊びに引き続き、9 月はペイント T シャツ作りで盛り上がった  

すみれさん‼絵の具の感触にワクワクしたり、「なにこれ?!」と絵の具が混ざると色が変わるこ

とに驚いたりと様々な表情をたくさん見せてくれて、とっても楽しかったです♪皆さんの  

おかげで、世界で 1 枚だけの特別な T シャツを作ることができました😊ご協力ありがとう  

ございました‼10 月はだんだん過ごしやすい季節になるので、落ち葉やどんぐりなど秋の  

自然物に触れながら遊びを楽しみ、モリモリ食べて元気に過ごしたいと思います。 

9 月は園庭に出て、たくさんの自然に触れながら過ごしました♪コスモスの花や葉っぱをちぎ

ったり、砂を何度も握ったり等、興味津々で感触を確かめていました🌼また徐々にお外の環境

に慣れたようで、帽子を被ると嬉しそうに滑り台や砂場等、好きな場所に行き、何度も楽しんで

います。 

10 月は、秋の自然に触れながら、元気いっぱい遊びたいと思います🍂 

 

 スポーツの秋、食欲の秋、イベントや屋外での活動も心地よ

い季節になってきました。 

 保育園でも運動会に向けて、今から少しずつ子どもたちが内

容を話し合っていきます。リズム遊び、運動遊具での体育遊び、  

親子競技、リレーなど、子どもたちが主体的にやりたい内容を 

決めて、役割分担や当日の段取りも話し合って決めます。昨年

は、花畑園芸公園でのぶっつけ本番でしたが、今年は大池公園

です。下見を兼ねて、何度も練習に向かうでしょうし、並べ方、

やり方、メンバー等は本番まで入れ替わり続けると思います。

運動会当日は、日常の保育園活動の延長であり、見せるための

活動を目的としていないため、予測不能です。どのようなドラ

マが繰り広げ られるかを楽しみましょう。 

さて保育園の日常生活自体も予測不能なドラマの連続です。  

そこで、今年は職員の継続研修として即興でのお芝居遊びを取

り入れています。相手の何気ないひと言を拾って会話につなぎ、 

遊びとして広げていくことは、子どもとの活動に限らず、社会

での人間関係や社交性、豊かな人生に繋がっていけると思って

い ます。保護者の皆様にも実感、体験できる場面を下記の通

り用意しますので、楽しみにしていてください！ 

 

『12/10（土）＆モザイクス：インプロライブ』 

・10：00～子供向け（以上児）・14：00～大人向け 

・参加無料です。  後日おたよりを配布します。 

 5 日 ノーメディアデー 

12 日 避難訓練 

13 日 園庭開放 

21 日 お弁当の日 

29 日 運動会 

・詳細につきましては 9 月 27 日に

お手紙配布しています。 

出欠締め切りは 10 月 7 日です。 

 

10 月 10 日は目の愛護デーです。子どもの視力は、産まれてから徐々に育ちます。産まれた時（0.01）から 1 歳

頃（0.1 前後）、4～5 歳頃（1.0 前後）へと育っていきます。 

要注意  

・目を細めて見る ・片目で見る ・顔を傾けて見る ・まぶしがる ・いつも涙ぐんでいる ・まぶたが下がっている 

などの様子が見られたら、眼科を受診してみるのもいいかもしれません。 

 

コラム 子どもとメディア 

スマホに頼ったら孤立した子育てにおちいる？ 

 子育ての「わからないこと」を検索するとたくさんの情報が  

出てきます。しかし「正しい情報」を選ぶには、子育ての「専門   

知識」が必要になります。結局、自分が「信じたい情報」「都合が  

いい解釈」を選んでしまいます。ところが、誤った情報を信じて  

しまうと取り返しがつかないことになりかねません。さらに、  

スマホに時間を費やして、子どもから目と心が離れることに   

なります。 

心配事は、まず親、友人に聞くこと。専門的なことは、保育園  

の専門家に聞きましょう。保育園からさらに専門家につなぎます。

大変 な こと に なる 前 に 、自 分 が 大 き く変 わ る 「大 変 する     

（大きく変身する）」努力をしましょう。 

2022．10 月 

9 月はお月見会に夏祭りと楽しい行事がたくさんありました！お月見会では初めてのクッキング

に挑戦！大きなエプロンに大きな手袋、慣れない格好に苦戦しながらも楽しく参加できました😊 

「おひげのおじさんからもらったクリームで遊ぼう」とシェービングクリームをたくさん使って

楽しく遊びました。初めて触る泡の感覚に驚きと興奮を見せるゆり組さん！顔や体にたくさん縫

って遊んだり、お友だちと塗り合いっこをしたり、おままごとをしたりといろんなあそびを楽しみ

ました。😊 

10 月は初めての運動会！子どもたちも、お父さんお母さん方もワクワクドキドキだと思います 

が楽しい運動会になるよう子どもたちと取り組んでいきたいと思います・ 

ほけんだより 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

まつぼっくり 

 

まつぼっくりが あったとさ 

たかいおやまに あったとさ 

ころころ ころころ あったとさ 

おさるが ひろって たべたとさ 

 

おもちゃのチャチャチャ 

 

おもちゃの チャチャチャ 

おもちゃの チャチャチャ 

チャチャチャ おもちゃの 

チャチャチャ 

そらにキラキラ おほしさま 

みんなすやすや ねむるころ 

おもちゃははこを とびだして 

おどるおもちゃの チャチャチャ 

 

今月の歌 

行事 

国の指針により、熱で早退したり、欠席した場合は、解熱後 24 時間は、家で安静にしていただくようになっておりま

すので、ご協力お願い致します。 

尚、その際に PCR 検査を受けた場合は、必ず園にご連絡をお願い致します。同居されているご家族が PCR 検査を受

けた場合も同様にご連絡をお願い致します。 
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保護者の皆様、運動会へのご参加ありがとうございました！子どもたちの頑張る姿はかっこ

よく、心に残る時間になりましたね。「運動会で頑張りたいこと」を決め、目標に向かって取り

組んできました。登り棒が出来るようになりたい！リズムを頑張りたい！など目標が明確に  

なると諦めず頑張り続ける姿がありました😁日々挑戦する喜び、勝ち負けを通して学ぶ様々な

感情、友だちと協力する楽しさを経験しているようです。これからも子どもの一瞬一瞬を大切に

過ごしていきたいと思います！１１月は体調管理に気を付け、元気に過ごしていきます！🍂 

 

１０月は、芋堀りやクッキングを経験することができました😊 

さつま芋を収穫すると、「このお芋、食べたい！」と子どもたち♪そこから、「丸めてみる！」  

「みんなで作る！」という子どもの声からお芋クッキングにつながりました！おままごとでは、

お母さんになりきって遊んでいましたが、実際に自分のエプロンや三角巾を付けるとワクワク 

ドキドキが止まらない子どもたちでした。実際に食材に触れ、みんなで作ることも初めての  

子どもたち！！「つぶれたよ」「どうやったらまるまるの？」とみんなで楽しみながらクッキング

をすることができました😊エプロン、三角巾のご準備ありがとうございました<m(__)m> 

 

 運動会を楽しみに過ごした１０月！頑張っている姿を見てもらいたいと苦手なことにも何度も

挑戦しました。この１カ月で最後までやり抜く力、諦めずに頑張る心が育ったように思います😊

運動会の練習を通して心も体も大きく成長し、本番で頑張る子どもたちの姿はとてもかっこ  

よかったですね(^_-)-☆保護者の皆様もご参加ありがとうございました🌷  

暑さも落ち着き、過ごしやすくなってきたので１１月はお散歩にたくさん出かけたいと    

思います！寒さに負けずに健康に過ごせるようにしていきましょう☆彡 

少しずつ肌寒い季節になってきましたが、１０月は初めて靴を履いて園庭で遊びました‼ 

お兄ちゃん達と同じように靴を履くことで、ちょっぴり大人の気分になったすみれさん♪  

「みて！○○のくっく」や「できたよ（はけたよ）」と嬉しそうに教えてくれました😊  

靴を履いた後は元気いっぱい汗をかくほど走り回りながら遊びを楽しんでいましたよ☆ 

 １０月、１１月に新しいお友だちが増え、１６人になったすみれ組さん‼ 寒暖差に気を   

付けながら、寒さに負けないようにたくさん身体を動かして遊びを楽しみたいと思います😊 

すっかり園にも慣れ、朝ニコニコで登園してくれるたんぽぽ組さん。登園してくるとすぐに  

お目当ての玩具を手に取り遊び始めています！容器の中へお手玉やチェーンなどをたくさん  

入れると「できた」と言う表情をし、嬉しそうに見せてくれます☆お友だちにも興味が出てきて 

おり、「おいで～」と言うように手招きしたり、頭をなであったりと関りも楽しんでいますよ😊 

寒くなる季節ですが、衣服を調節しながら、子どもたちと笑顔で過ごしていきたいと思います。 

＊持ち物の記名がない、薄くなっているものがありますので、再度記名をよろしくお願いします。 

 

新型コロナの影響で、たくさんのご心配とご迷惑をおかけした

１０月でしたが、第 3 回運動会は何とか無事に終わりました。 

保育園での子どもたちの生活をそのまま見ていただいた運動会

であり、子どもたちがやりたい事や見せたい事を自分たちで  

決めて自分たちで準備した運動会でした。その日の体調や   

アクシデントがあっても時間は流れていきます。急な変化にも 

自分たちで何とか乗り切っていこうとする対応力も 1/4 成人の

5 歳児には育ってほしいと願っています。０～２歳組までの  

保護者のみなさんは早く運動会を見たいでしょうが、無理をせず

に ゆっくり今の成長を楽しんでいてください。 

保育園でおどさない、せかさない、比べない、叱らない生活を

すすめています。「心を育てる保育」と言っています。例えば、    

0 歳児が泣いた時に内心「もう、泣かないでよね～」と思うのと、

「あらー、おむつかな？おっぱいかな？」と愛おしく思うの  

とでは、子どもの心の育ちに大きな差が出るそうです。泣いて 

いいんだよ、おむつかな、お腹すいたかな？  教えてくれて   

ありがとう。と心からその子の存在をありがたく思えることが、

基本的信頼感の育ちにつながります。この信頼感は思春期に  

自分の生き方に迷ったときに、家族に支えてもらえるという  

心の強さとして現れます。早く出来るように早く始めることも 

同じです。進学塾英進館の筒井社長が「先取り知識はすぐ無く 

なるので意味が無い。ごほうびで子どもを導くのも続かない。」 

と言われていました。種をまく時期を間違えないように待って 

あげられる大人になって欲しいものです。 

 

15 日（火） 七五三 

16 日（水） 避難訓練 

18 日（金） お弁当の日 

25 日（金）  劇団さんぽ 

→観覧ご希望の保護者の方は、クラスか 

事務所へお申し込みお願いいたします。 

※12 月 

3 日（土）  パパ向け子育て応援 

セミナー 

10 日（土） インプロショー 

（子ども・保護者向け） 

23 日（金） クリスマスコンサート 

現況届について 
10 月 24 日（月）に配布した、現況届は、 

11 月 18 日（金）締切です。 
 

早めの提出にご協力お願いいたします。 

10 月は、寒暖差が大きい日があり、熱を出す子どもたちや、新型コロナウイルスへの感染も目立ちました。

これから、どんどん寒くなり様々な感染症が流行る可能性があります。体調に気を付けて過ごしましょう。また、

熱等で早退し、病院受診において感染症と診断された場合は、保育園へお知らせください。感染症を広げない  

ためにもご協力をお願い致します。また、夜間や休日に新型コロナウイルスと診断された場合、園長の携帯へ  

ご連絡お願いいたします。➡電話番号 080-8392-5208 

コラム 子どもとメディア 感覚遮断が「聞かない子」を作る   
 

先日、見学に来られた親子の衣服から芳香剤の強い香りが振り

まかれていて気になりました。強い香りが「心地よい」状況を  

越えてしまうことが続くと「もう匂いたくない」と感じ、自己  

防衛のために匂いを無意識に感じなくなってしまいます。大人 

より感覚が過敏な乳幼児は刺激を受けやすいため、感覚遮断して

匂いを感じなくしてしまいます。我が子が匂いに敏感になるため

には、人工的な強い匂いに触れない方がいいのかもしれません。 

保育園で CD や DVD を一切使わないのは、言葉や音への  

感覚遮断をしないように生活するためです。車や自宅での  

「TV のつけっぱなし＆CD・DVD の使い放題」によって簡単に  

人の話を聞かない子に育ちます。一考を！ 
 

「ママのスマホになりたい」 動画みてください。⇒ 

2022．11 月 

初めての運動会の参加にドキドキ・ワクワクの気持ちで楽しみました！毎日練習をしていく 

中でできることが増えたり、負けて悔しい、勝って嬉しい等の気持ちも出てきたりと成長を感じ 

ました😊本番で緊張しながらも頑張る子どもたちはとてもかっこよかったですね☆彡 

保護者の 皆様もご参加ありがとうございました♪ 

だんだん寒くなってきているので体調に気をつけながら過ごしていきたいと思います！！  

１１月は散歩にもたくさん行きたいと思います🌷 

ほけんだより 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

どんぐりコロコロ 

 

どんぐりコロコロ どんぶりこ 

おいけに はまって さあたいへん 

どじょうが でてきて こんにちは 

ぼっちゃん いっしょに あそびましょ 

 

もみじ 

あきのゆうひに てるやまもみじ 

こいのうすいも かずあるなかに 

まつをいろどる かえでやつたは 

やまのふもとの すそもよう 

今月の歌 

行事 
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過ごしやすい季節となり、公園や散歩に行く機会が増えた月となりました。「疲れて帰ってくる」

ことや「早めに就寝する」といった日が多かったのではないでしょうか？😊毎日、全力で遊ぶ  

子どもたちを見ると嬉しく思います。 

また、自然物を使って製作する姿や、葉の色の変化に気づき季節を楽しむ姿が見られました。

卒園まで残り３カ月！ 就学に向けて子どもたちが楽しくも、成長できる環境を作れるよう  

これからも見守っていきたいと思います⭐ 

芋掘りで収穫した芋でクッキー作りをすることに決めた後、「そういえばクッキーは、どう作る

んだろう？」「何で出来ているんだろう？」とみんなで材料や作り方を考えました (*^-^*)   

「食べたことはあるけど作ったことはないし‥」「焼くのかな？煮るのかな？」「丸める？   

伸ばす？」と様々な疑問がでてきました。その中で一人ひとりが自分の考えを発表し合い、   

レシピを作りました😊みんなで考えたレシピで作ったクッキーは特別な味がしたようです♪ 

１２月も子どもたちが疑問に思うことを一緒に考えながら、いろいろな遊びを楽しんでいき 

たいと思います◎ 

 

気温の変化が激しかった 11 月🍁「寒いから長袖にする！」「暑いからお着替えする！」と 

自分で考えて洋服を選ぼうとする姿が見られ、おしゃれにも興味があるようです！ 

食べることが大好きなれんげ組「今日のご飯(おやつ)はなあに？」とワクワクしながら   

給食室を覗いています。あっという間に完食し、おかわりするくらいすくすく成長しています♪

さつまいもの収穫から、食材に興味を持ち始め、「にんじんだね」「これおいしいねぇ！」と   

子どもたち同士のやりとりも日々盛り上がっています🍚 

12 月も感染症に気を付けながら元気いっぱい身体を動かして楽しみたいと思います😊 

戸外遊びではおままごとが大好きなすみれ組 🎵おままごとのボウルやフライパンに砂や 

葉っぱを入れ、かき混ぜてお料理しています😊 私たちに「どうぞ」や「あーん」と言いながら   

食べさせてくれますよ。また、室内ではブロックやお絵描き、シール貼りなどを楽しみました！  

ブロックはすごく上手に作れるようになり車やカメラ、掃除機など巧みな技術で毎日大作が  

できていますよ✨ 

12 月は指先を使いながらパズルや紐通し等 いろいろな遊びを楽しみたいと思います🌟 

 戸外遊びが大好きなたんぽぽ組🌼 何度も砂をスコップですくったり、小山や滑り台の斜面を

登り下りしたりと元気いっぱい遊んで過ごしています！「お外に行こう」と誘うと、嬉しそうに 

帽子を取りに行き、自分で帽子を被ろうとする姿も見られます✨ 

12 月も寒さに負けず、元気いっぱい遊んで過ごしていきたいと思います！ 

※着脱しやすい洋服の用意と名前のご記入、ご確認をお願いします！ 

11 月の「劇団さんぽ」の公演では、1 歳から大人まで年代を 

越えて想像力とドキドキワクワク、達成感を共感できた時間  

でした。竹で出来たざるやジャバラをいろんな動物に見立てて 

物語がすすみ、見ているみんなが一緒に旅をしながらハラハラ 

ドキドキの一喜一憂がたまらなく素敵でした。12 月も本物に触れ

る機会としてインプロ公演とクリスマスコンサートを予定して 

います。ワクワクしながら心が揺れ動くような活動を大事にして

いきたいと思います。 

児童館職員時代に「サンタさんへの手紙」を書きフィンランド

に送る活動で、小５の男児が「サンタさん、本当に居るのですか？

一度くらい顔を見せてください」と書いていたことがありました。

目に見えないものをきちんと信じさせてもらえている素直な  

子どもだと思いました。きっと素敵な家庭だったのでしょう。 

現実とファンタジーは別物のように感じられるかもしれません

が、子どもたちがファンタジーを信じる力は、チャレンジする力

や頑張り続ける力、自己肯定感にもつながります。お正月の神社

参りや七夕のお願い、クリスマスなどの行事を通して「目に   

見えない世界を信じる力」を大事にしてほしいと願っています。 

 

3 日 パパ向け子育て応援セミナー 

7 日 内科健診・ノーメディアデー 

10 日 インプロショー 

16 日 お弁当の日 

23 日 クリスマスコンサート 

 
※12/29（木）～1/3（火）については、

年末年始休みとなります。 

だんだんと寒くなり、冬の気配を感じるようになってきました。冬はインフルエンザや感染性胃腸炎が流行

します。もし、嘔吐や下痢症状が出た場合は、病院で感染性のものなのか、非感染性のものなのか診断を受けて

下さい。保育園では、あっという間に感染が拡大します。感染症の掲示板や保育士からも随時情報は発信して

いきたいと思いますので、ご協力をお願い致します。 

コラム 子どもとメディア 柔軟剤が慢性頭痛の原因に!? 

 

先月の「柔軟剤の強い香り」の記事に対して共感＆警告の情報

がありました。柔軟芳香剤の強い香りをかぎ続けると臭覚機能が 

マヒすることに加え、香りを持続させるために多量に含まれて 

いる有機溶剤が心配されるとのことです。 

有機溶剤とはガソリンなどに代表される水に溶けにくく気化

して蓄積される物質です。最悪の場合「化学物質過敏症」という

頭痛、倦怠感の症状が続き、脳や神経にも残留し悪影響を与え 

続ける慢性中毒になるそうです。完治が見込めないため、多量の

吸引を避けることしか対応策が無いそうです。 

ただの「いい香り」のつもりが、原因不明の頭痛がずっと続く

など、わが子の一生に関わる可能性があることを認識していて 

ください。 

 

 

2022．12 月 

11 月は、ゆり組初めての芋ほり体験🍠前日に綱引きでシュミレーションをしたおかげで  

ツル引きはバッチリ👍土を掘って芋見つけたり、なかなか採れない芋を諦めずに掘り続ける  

たくましい姿に、成長を感じられました。自分たちで採った芋は別格！クッキングしておいしく 

いただきました😊 

「明日クリスマス？」「サンタさんはまだ？」と１１月半ばごろからもうクリスマスが待ちきれ

ない様子のゆり組🤣１２月はクリスマスに向けた製作や冬の遊びを子どもたちと一緒に考え 

ながら楽しみたいと思います🎅 

ほけんだより 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

あわてんぼうのサンタクロース 
 

あわてんぼうのサンタクロース 

クリスマスまえにやってきた 

いそいで リンリンリン 

いそいで リンリンリン 

ならしておくれよ かねを 

リンリンリン リンリンリン 

リンリンリン 

 

サンタはいまごろ 

 
サンタはいまごろ なにしてる 

まっかなようふく おせんたく 

シャンシャンシャララ 

シャンシャンシャララ 

シャンシャンシャラ 

シャンシャンシャラ 

シャンシャンシャラララ 

 

今月の歌 

行 事 
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明けましておめでとうございます🎍昨年は色々とご協力いただきありがとうございました。 

１２月は子どもたちが朝の会の進行に挑戦しました！初めは恥ずかしそうにしていた子どもたち

も回数を重ねるごとに自信がついてきているようで見ていて微笑ましく、誇らしく感じています🥰 

廃材遊びではクリスマスコンサートに向け楽器作りを行い、作った楽器を使って歌に合わせて 

演奏も楽しみました🎵 

1 月は昔ながらのお正月遊び、駒回しやかるたなど楽しみます。今年も宜しくお願い致します。 

※お願い※ 進学に向けて 8 時半までの登園をお願い致します。 

 あけましておめでとうございます🎍🐇昨年は色々とご協力いただきありがとうございました！ 

 11 月よりお昼寝の時間を遅くして、給食後にお部屋で遊ぶ時間を作っています。隣のクラスが 

寝ている時はどのように過ごすかをみんなで考え、落ち着いて過ごせるようになっています(^-^) 

 12 月は寒い中でも外やホールでたくさん体を動かして遊びました！ 1 月も元気いっぱい  

過ごせるように体調管理に気を付けていきたいですね😊残り 3 カ月、子どもたちがのびのびと  

過ごせるように見守って行きたいと思います☆彡今年もよろしくお願いします！ 

 あけましておめでとうございます😊昨年はご協力いただきありがとうございました！ 

 12 月は、寒さに負けず外で鬼ごっこや散歩をして身体をたくさん動かして遊びました🎵「風が

冷たい」「足が冷たい」と季節を感じながら、自ら上着や靴を履いて防寒対策ばっちりな子どもた

ち！1 月も寒さに負けず、のびのびと遊びたいと思います☆ 

 残り数カ月となりましたが、パワフルで元気いっぱいのれんげさんの成長を、今後も見守ってい

きたいと思います！今年も宜しくお願いいたします。 

あけましておめでとうございます。昨年は、ご協力いただきましてありがとうございました。 

12 月は、寒さも気にせず園庭を思いっきりかけっこ等、元気いっぱい身体を動かして遊びま

した🌟以前よりもさらにパワフルになってきました！一方、椅子にちょこんと座ってパズルや紐

通しといった指先を使った玩具で無我夢中になって遊んでいる姿など、一つ一つの場面を全力で

楽しんでいます🎵 

1 月も元気いっぱい過ごしたいと思います☆今年もよろしくお願いします。 

 

 あけましておめでとうございます🎍昨年は色々とご協力いただきありがとうございました。 

先月は急に寒くなりましたが、元気に園庭で遊びました！靴や上着を身に着けると、より外遊び

に特別感がでるようで、ニコニコしながら靴でテラスを行ったり来たりする可愛い子どもたち。少

しずつお友だち同士の関わりやお友達の名前を互いに呼ぶ声が増え、賑やかで微笑ましい毎日です。 

1 月も子ども達と楽しく元気に過ごしていきたいと思います。今年も宜しくお願いいたします。 

 

 あけましておめでとうございます。  

気持ちも新たに新年を迎えることが出来ました。 

今年もよろしくお願いします。 

 昨年の漢字は「戦」でした。人は人生のいろんな場面で   

戦わなければならないことが多々あります。そして、その時々に

相手を分析し、策を練り、攻め方を細かく想定できるかで勝敗が

左右されます。また、策におぼれずに相手の出方によって柔軟に

対応したり、いさぎよく身を引く勇気を持つことも必要です。 

 昨年のパパ向けセミナーの中で、一流選手の多くは驚くほど

身体が柔軟であることと筋肉が柔らかいことを紹介しました。

プロは故障をせず、最大限の結果を出せるために身体の柔軟性

が必要であり、幼児期から身体を柔らかく育てておくことの 

必要性についても紹介しました。どうしても強靭さを求めて 

筋力トレーニングに気持ちが行きがちですが、柔軟性こそ強さ

の源であると認識しています。また、強いからこそ周りにも  

気づかいが出来るようになり、心の柔軟性も培われます。   

ことわざに「弱い犬ほどよく吠える」とありますが、身体が  

全力を出し切れると加減調節できるようになり、柔らかさが 

優しさとして見えてきます。逆に、日頃から気持ちを全部出せて

いないと強がってしまったり、対応にも柔軟性がなくなったり

します。結果として、心から笑ったり、心地よいやり取りが  

出来にくく表情や動きが固くなります。 

 今年一年、思いのままに出してつながれる関係作りをして 

いきたいものです。 

4 日 ノーメディアデー  

7 日 七草がゆ 

20 日 お弁当の日 

 明けましておめでとうございます。お正月明けは生活リズムが崩れていたり、久しぶりの保育園で体調を崩したり、

気持ちが切り替わらなかったりと、子どもも大人も疲れやすくなります。焦らずにゆっくりと心と身体の調子を整え

ていきましょう。 

 今年も子どもたちが元気に楽しく過ごすために、食事・運動・睡眠のバランスを大切にしていきましょう。また、

感染症対策として、こまめな手洗いうがい、換気を心掛けましょう。 

 コラム 子どもとメディア   デジタルネイティブは戦場で強い⁉ 

 ウクライナ侵攻という戦場では毎日誰が殺されていて、心が苦しいです。米国では、ベトナム戦争後に帰国した   

戦士の多くが人を殺めたことに苦しみ、精神疾患で社会復帰できなかったことが問題になりました。そのため兵士の  

訓練にシューティングゲームを取り入れ、ゾンビを倒してポイントを競わせました。多くのゾンビを殺しても心を  

傷めずにポイントゲッターとして評価されます。実戦で人を殺めても、ゾンビと思えればその後も無事に生活できた 

そうです。生活の中で誰かが傷つけられていても、他人事（ゾンビ）と思える人は心も傷つかず、見過ごせます。 

 しかし、家族がそのような感覚だったら幸せでしょうか。傷の痛みに共感し、一緒に悩み苦しんででも寄り添い   

つづけてくれる家族であって欲しいと願います。自分事のように話を聞いてくれる家族であって欲しいです。 

 私たちは、子どもたちの将来に向けて、何を残していったら良いのかを悩みます。どんな家族になって欲しいかを 

どのように伝えていいかを悩み続けています。 

2023．1 月 

 

月 

あけましておめでとうございます🎍昨年は色々とご協力いただきありがとうございました😊 

12 月は楽器作りでカスタネットを作ったり、大きな紙にクリスマスツリーを描いたりしました！

クリスマスコンサートでは歌に合わせて演奏を楽しみました♬ 外遊びでは雪が降ってきて   

大興奮！雪を頑張って捕まえようとするゆりさんかわいかったです💛 

どんどんお兄さんお姉さんらしくなってきているゆり組さん🌼 残り 3 カ月ですが、ゆり組さん 

らしく元気にのびのび過ごしていきたいと思います！！今年もよろしくお願いします☆彡 

ほけんだより 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

コンコンクシャンのうた 

 

りすさんが マスクした 

ちいさい ちいさい 

ちいさい ちいさい マスクした 

コンコンコンコン クシャン 

 

 

ゆげのあさ 

 

おはよう おはよう ゆげがでる 

はなから くちから 

ぽっぽっぽ ぽっぽっぽ 

きしゃっぽっぽみたいで ゆかいだな 

 

今月の歌 

行事 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月はお正月の遊び「福笑い」を作りました‼初め福笑いを見せると「へんなかお！」「目、ここにあるよ」

などと様々な反応を見せてくれたすみれさん🎵 自分が思うところに目や鼻を貼り付けて、自分だけの  

オリジナル福笑いを作ることができました☆そのあとはお友だちに「これ○○ちゃんのふくわらいだよ」と

嬉しそうに見せていましたよ😊 2 月は豆まきに向けて鬼のお面も作りたいと思います👹 

 気温が下がり寒くなってきましたが、2 月も子ども達と元気に園庭やお部屋で身体を動かしながら遊びを  

楽しみたいです✨ 

 

 1 月も歌を歌うと拍子をとったり身体を動かしたりと、身体の使い方、仕草、表情に磨きがかかった   

子どもたちです♪大人との関わり遊びから成長し、友だちとのふれあい遊びも楽しんでいます。ハイタッチ

をしあったり、物を渡し合ったりと関わりが増えて嬉しそうです😊 絵本も大好きで何度も「もういっかい」

と可愛くお願いしてくれます。お気に入りの絵本がある子は、とられまいと一目散に手に取り 嬉しそうに  

ページをめくっています。 

2 月もたくさん遊んで、いっぱい食べて寝て、のびのびと過ごしていけるように関わっていきます！ 

 

園だより 
ク ラ ス だ よ り

 

さくら 

たんぽぽ 

すみれ 

れんげ 

ゆり 

ひまわり 

１月は育てていたじゃがいもを収穫しました！しかし、数が少なく小さかったので、なぜ育たなかったのか

考えました。「応援が足りなかった」「水をあげすぎた」との声が上がり、「命の大切さ」について話し合い、 

心で何かを感じてくれたようです。 

 保育園生活も残り 2 カ月となりました！就学に向けて楽しく、思い出に残る園生活となるようにサポート

していきたいと思います。3 月 4 日は参観日です。子どもたちの園での様子を是非、見に来てください。 

※就学に向けて 8 時半までに登園をお願いします。 

 

 

 

 １２月末に収穫したじゃがいもでクッキングをしました。みんなでどんなものが作れるか、何が作りたいか

を話し合い、マッシュポテトといももちを作りました(*^-^*)クッキングの後は畑に新しく土を入れて土作り

に挑戦！大根や人参、ほうれん草など育てたい野菜がたくさんあるようなのでまたみんなで話し合って決めた

いと思います☆彡 

 最近は花いちもんめ、かごめかごめ、あぶくたった等の伝承遊びを楽しんでいます♪２月もみんなで楽しく

過ごせるように体調管理に気を付けていきましょう！🤗 

日中しっかりと身体を動かして、たくさん給食を食べられるようになりました。毎日ピカピカ完食が続い

ているれんげ組さん！すごいです！✨ 

 1 月から朝と夕方、お集まりの時間を作りました。紙芝居や絵本、先生の話にしっかりと耳を傾けたり、

「こっちだよ」と今、何の時間かを子どもたち同士で教え合ったりする等、集団としてのまとまりや仲間  

意識がさらに深まってきました😊２月もみんな仲良く楽しく過ごしたいと思います✊ 

卒園・進級まであとわずかのこの時期は、「あと 2 カ月、４月から

は…」と期待と不安が混在します。特に、初めて我が子が１年生に  

なる保護者にとっては、悩ましい時期でしょう。「あれは大丈夫？」

「これは出来るの？」と気が焦ることと思います。保育園では子ども

同士が生活の中で切磋琢磨しながら育ち合い、場面に応じて臨機応変

に対応する姿がたくさんあります。気を回して「大丈夫？」と声を  

かけられることで一層不安感が強くなることもあります。 

小学校では、毎日の送り迎えも無いため、子どもたちの学校での 

様子は子どもから聞くしか知る方法が無く、見えにくくなります。 

子どもたちが困難を乗り越えられるためには、「あなたの考えた通り

にやってみて！信じてるよ」という姿勢が必要かもしれません。信じ

て待つことをがんばってみましょう。そして、毎日楽しい会話ができ

ていれば、聞きだすより待っているほうが、いろいろ話してくれる 

かもしれません。待つ力が試されます。 

 

朝起きるのは誰の仕事？ 

年長さんは４月から小学生。学校に遅刻しないように朝起きるのは

誰の仕事ですか？それは当然子ども自身の仕事です。しかし、良かれ

と思って起こしてしまうことで子どもは親に依存するようになり、 

自立を妨げます。「起こさないと遅刻するから」というヘルプが、結果

として自分で起きなくてよい状態をつくり、遅刻をした場合も   

「ちゃんと起こしてくれなかった」親のせいにするようになります。 

自分で起きる責任が育つように関わっていきたいものです。 

 

,3 日  節分 

14 日  オカリナコンサート 

15 日  避難訓練 

17 日  お弁当の日 

25 日  次年度保育説明会 

   ※詳細はおたよりをご覧ください。 

 1 月も雪が降ったりとまだまだ寒い日が続いていますが、子どもたちは元気に外で遊んでいる姿が見られます。 

全国的にはインフルエンザと新型コロナウイルスが同時に流行している地域もありますので、手洗い・消毒で、

感染対策を行っていきましょう。 

また、裏起毛の洋服は、たくさん活動し汗をかく子どもたちにとっては、汗を吸収せず、暑くなりすぎたりする

ので控えましょう。 

メディアの影響って？   TV 漬けで普通の子が自閉症！？ 
 

「見せすぎ、やりすぎは良くない」と、わかっているけど具体的に

どのくらいの影響が出るのか判明していない！「だからまだ大丈夫」

なのか、「だから危険」なのか、その判断はイメージ力にも左右され

ます。スマホやゲームがこのように進化してきて半世紀も過ぎてい

ないため、人類への影響のエビデンスはありません。しかし、悪影響

だと表明されているのであれば、我が子の将来のために大人の都合

と趣味・嗜好をシフトする勇気を出してほしい。あとはパパ・ママの

本気次第。 

TV を見せない生活にしたら改善した例 ⇒ 

（テレビの子守りは危ない！ 自閉症と診断された子：27 分の動画） 

 

2023．2 月 

 

月 

１月は天気がすぐれない日が続き、部屋で遊ぶ日が多くなりましたが、その間にはさみの使い方が上達し、  

縫いさしにも新しく挑戦しました。また、お店屋さんごっこがブームで「いらっしゃいませ！何がいいですか？」

と威勢のいい声が響き、お客さん役も店員さん役も上手になりきっています😊体力がどんどんついてきている

ゆり組さん💪給食とお昼寝の時間を延ばし、午前中たくさん遊べるようになったことで、食欲も倍増です☆ 

２月は進級に向けての話も少しずつしながら、色々なことにチャレンジし、子どもたちと成功を喜びながら  

少しずつできることを増やしていきたいと思います！ 

ほけんだより 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

ゆき 
 

ゆきやこんこ あられやこんこ 

ふってはふっては ずんずんつもる 

やまものはらも わたぼしかぶり 

かれきのこらず はながさく 

 

ドロップスのうた 
 

むかし なきむしかみさまが 

あさやけ みて ないて 

ゆうやけ みて ないて 

まっかな なみだが ぽろん ぽろん 

きいろい なみだが ぽろん ぽろん 

それが せかいじゅうに ちらばって 

いまでは ドロップス 

こどもが なめます ぺろん ぺろん 

おとなが なめます ぺろん ぺろん 

今月の歌 

行 事 

卒園式について 
 

3/25（土）は、卒園式となってます。 

さくら組以外は、家庭保育のご協力

をお願い致します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月は、鬼のお面を作りました。子どもたちにとって鬼さんは親しみのある存在のようで鬼が出てくる  

絵本を毎日のように「よんで、よんで」と持って来てくれます。 

また、「おにこわくないよ」や「おにだぞー！」と言って鬼になりきって遊び、豆まきも上手に「おには   

そとー！」と言いながら鬼に当ててました。 

３月はれんげ組への進級に向けて環境や生活が変わっていきます。体調に気をつけながらすみれ組として 

最後の一カ月、目一杯みんなと一緒に楽しみたいと思います✨ 

 戸外遊びが大好きな子どもたち♪ 「お外に行こう」と誘うと自分で帽子を取って被ろうとしたり、テラスに 

座って靴を履こうとしたりと喜んで園庭に向かっています♪ 砂場に行くとスコップで砂をすくい、ボウル等の 

容器に沢山砂を入れたり、転がるフラフープやシャボン玉を追いかけたりと元気いっぱい遊んで過ごして    

います！ また、別の日には 2 階のホールまで散歩し、はじめは階段を上ることに抵抗があった子も今では、  

四つ這いでトコトコっと勢いよく上り下りし、ホールを探索して楽しんでいます！ 

今年度も残りわずかになりましたが体調面にも気を付けながら、楽しく元気に過ごしていきたいと思います😊 

 

園だより 

ク ラ ス だ よ り

 

さくら 

たんぽぽ 

すみれ 

れんげ 

ゆり 

ひまわり 

2 月から就学に向けて時間割に沿って活動を進めてきました！その中で地域清掃にも取り組み、園周辺や 

公園のごみ拾いを行いました。終わった後は「スッキリした～」と気分が晴れる体験をしたようです😊これ  

からも地域との繋がりを大切にしていきたいと思います。 

残り 1 カ月となりました😣卒園式の練習も始まり、１年生になる心の準備をしているように感じます。 

寂しさとワクワクを味わいながら、３月もさくら組らしく楽しく過ごしていきたいと思います！ 

※３月は保育参観(４日)卒園旅行(8 日)卒園式(２４日)があります。ご協力よろしくお願いします🌸 

 れんげ組と公園に行ったりお弁当を食べたり、初めて年下のお友だちのお世話に挑戦！「もうすぐさくら組

だからできる！」「まかせて！」と張り切ってお世話をしています🤗 初めはどうやって関わったらいいか戸惑

う姿もありましたが少しずつれんげ組の子どもたちとも打ち解けてきて優しいかかわり方が分かってきた 

ようです(*^-^*) 頼りになるお兄さんお姉さんになってきました✨ 進級をとても楽しみにしているひまわり

組の子どもたち。ひまわり組で過ごす残り１カ月、子どもたちが元気に楽しく過ごせるように見守っていき 

たいと思います😊 

 2 月は節分に大興奮のれんげさん♪鬼のお面や豆(アルミホイル)を作り、当日は「鬼は外！福は内！」と

言いながら豆をまき、節分を楽しみました😊室内遊びでは、「れんげカフェ」が開店！ アイスクリーム、   

パフェ、焼きそば、寿司等子どもたちの発想からお店屋さんごっこが発展していきました♪ お店屋さん、  

お客さんにもなりきりながら、ごっこ遊びを楽しんでいます！ 

今年度も残り 1 カ月となりました。最後まで子どもたちの成長を見守りながら、体調管理に気を付けて、

元気いっぱい楽しく過ごしていきたいと思います✿ 

 

 

 

梅の満開に春を感じる今日この頃、毎日の子どもたちの成長

と目の輝きを見てうれしくなります。 

見学に来られた方から、知的教育をしないのに絵本をスラ 

スラ読んでいたり、お手紙やかるたを書いている様子を見て、 

「教えないのになぜ出来ているのですか？」と質問をされ  

ました。そこでお答えしたのは、一斉にさせられるより各々が

好きなことをしているため、知的好奇心が旺盛になり、自分で

調べたり読んだり書いたりを好きなだけ行って、いつの間にか

上手になっているという教育効果ではないかという内容を  

話しました。 

好きな歌の歌詞などを頑張らなくても覚えるのは、それが 

好きで楽しいからです！学習も同じです。させられるより、  

好きな内容をやりたい時間にやりたいように出来るとグングン

伸びます。保育園では、そのような活動の基礎を培い、好きな

ことを楽しく学べる人生になって欲しいため、やりたい事を 

楽しくやれる毎日を用意してきました。４月からは新しい環境

で新しい生活が始まります。保護者の皆さんも、今一度、   

我が子が好きな事、夢中になれる事を見つけ、時間を忘れて  

夢中に取り組み、一緒に楽しい！と思える生活を模索して  

欲しいと思います。3 月は、新年度に向けた準備の時期です。

「入園のしおり」も参考にしていただき、ご家庭で新年度準備

をお願いします。 

 

3 日,（金） ひなまつり 

8 日,（水） 卒園旅行（さくら組のみ） 

17 日（金） お弁当の日（全クラス） 

24 日（金） お別れ会 

25 日（土） 卒園式 

 まだ、寒さは残りますが、少しずつ春の足音も近づき、暖かくなるのが待ち遠しい季節となりました。今年

度もあと 1 カ月となり、子どもたちも進級・進学に向けて、わくわくしているでしょう。一方で不安定になる

こともありますので、子どもたちの様子をしっかりと見守っていけたらと思います。 

 3 月 3 日は、耳の日です。大切な耳を守るために… 

①鼻をすすらず、かむ習慣をつけましょう。②鼻水は、ゆっくり片方ずつかむようにしましょう。 

③耳掃除は、綿棒で外耳道をふき取る程度にしましょう。 

 

 コラム 子どもとメディア 面倒くさいことへの対応力 

 

2/25 の保育説明会で TV は一軒に一台！ 車内で DVD を

見ながらの登園は最悪！などとお話しました。たくさん TV が

あったり、いつでも好きなものをバラバラに見れるのは個人に

は満足かもしれません。しかし、会話が無くてもいい家族観に

は育ってほしくないと願っています。ICT 化が進む中、当園で

は電話での欠席連絡、手書きの連絡帳等々、面倒くさいことを

ていねいにして欲しいとの願いでアナログ対応にしています。 

保護者がていねいにこなしたり我慢したりしながら折り合い

をつけているている場面を見せることが、デジタル社会になっ

ても一人で悩まず面倒くさいことに対応していく力の育成に

つながるのではないかと思っています。 

 

 

2023．3 月 

 

月 

2 月は廃材を使って自由に製作をしたり、折り紙で手裏剣を作ったりと様々なことに挑戦しました😊 鉄棒

や跳び箱もたくさん練習することで少しずつ上達しています！！中には「できない」と諦めそうになる子も   

いますが、できる友だちを見てやってみようと頑張る姿に成長を感じます！ 

２月かられんげ組も一緒にリズムをすることになり、かっこいい姿を見せようとはりきっています♪ 友だち

や周りの存在が刺激となって子どもたちが進級に向け高め合っていけるように、残り１カ月楽しく元気に  

過ごしていきたいと思います✿ 

ほけんだより 

 

大池けいあい保育園 

園長より 

ことりのうた 
ことりはとても うたがすき 

かあさんよぶのも うたでよぶ 

ピピピピピ チチチチチ 

ピチクリ ピイ 

 

おもいでのアルバム 

いつのことだか おもいだしてごらん 

あんなこと こんなこと 

あったでしょう 

うれしかったこと おもしろかったこと 

いつになっても わすれない 

 

今月の歌 

行事 

来年度について 

●3/13（月）～新しいクラスに登園

してください。 

●4/8（土）親子遠足 

→詳細については、ルクミーで配信

します。 

◎4 月から園だより、給食だより・ 

献立をルクミーで配信します。紙で

は配布しませんので、毎月確認を 

お願いします。 

 


